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Purwokerto - Bulan suci Ramadhan membawa suasana berbeda di balik jeruji
besi Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Narkotika Kelas IIB Purwokerto. Sebagai
bentuk perhatian terhadap kesehatan dan pemenuhan nutrisi selama
menjalankan ibadah puasa, pihak Lapas memberikan tambahan asupan nutrisi
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atau extra fooding bagi seluruh warga binaan, Sabtu (14/3/2026). 

Program ini merupakan komitmen Lapas Narkotika Purwokerto untuk
memastikan hak-hak warga binaan terpenuhi, khususnya dalam menjaga
kebugaran tubuh selama sebulan penuh berpuasa

Kepala Lapas Narkotika Purwokerto, Mochammad Sjaefoedin, menyampaikan
bahwa tambahan makanan ini bukan sekadar rutinitas, melainkan upaya untuk
menciptakan suasana Ramadhan yang khidmat dan manusiawi.



"Kami ingin para warga binaan tetap merasa tenang dan nyaman dalam
beribadah. Dengan asupan gizi yang cukup, diharapkan mereka dapat
menjalankan puasa dengan lancar sekaligus mengikuti program pembinaan
kepribadian yang lebih intensif selama bulan suci ini," ujarnya. 

Sjaefoedin juga menambahkan, pemberian extra fooding ini sesuai dengan Surat
Edaran Direktur Jenderal Pemasyarakatan tentang Pemberian makanan
tambahan bagi Tahanan, anak dan narapidana pada bulan puasa.  Pemberian
extra fooding dilakukan secara rutin pada waktu berbuka puasa. Menu yang
dibagikan pun bervariasi, mulai dari takjil manis, hingga bubur kacang hijau dan
ketan hitam yang kaya akan protein.

Melalui program extra fooding ini, diharapkan warga binaan dapat menjalani
masa pembinaan dengan positif dan kembali ke masyarakat sebagai pribadi yang
lebih sehat secara fisik maupun mental.

(Humas Elkapur)


