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Bangun Kepercayaan Diri dan Kebersamaan, Lapas Purwokerto Bersama IPWL An-Nur Haji Supono Gelar Seminar
Self Efficacy dan Dinamika Kelompok Peserta Rehabilitasi

PURWOKERTO - Dalam rangka mendukung program rehabilitasi sosial dan
pembinaan kepribadian bagi Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP), Lembaga
Pemasyarakatan Kelas IIA Purwokerto bekerja sama dengan IPWL An-Nur Haji
Supono menyelenggarakan kegiatan Seminar Self Efficacy dan Dinamika
Kelompok yang berlangsung di Aula Lapas Kelas IIA Purwokerto, Kamis
(30/10/2025).

Seminar tersebut menghadirkan pemateri dari IPWL An-Nur Haji Supono yang
memberikan pembekalan mengenai pentingnya self efficacy atau keyakinan
terhadap kemampuan diri sebagai dasar pembentukan perilaku positif dan
motivasi hidup.



(| X
ol s ) Fl

; ‘ A i
.

Selain sesi seminar, kegiatan juga diisi dengan Dinamika Kelompok berupa
permainan edukatif, diskusi interaktif, dan refleksi bersama. Sesi ini bertujuan
menumbuhkan rasa kebersamaan, kerja sama, serta solidaritas di antara peserta
rehabilitasi. Dengan pendekatan yang menyenangkan dan membangun, kegiatan
berlangsung penuh antusias dan partisipatif.



Kepala Lapas Kelas IIA Purwokerto, Aliandra Harahap, menyampaikan bahwa
kegiatan ini merupakan bagian dari komitmen Lapas dalam memberikan

pembinaan yang holistik kepada WBP.

SRRRRR IR *




“Melalui kegiatan ini, kami ingin menanamkan nilai-nilai positif kepada WBP agar
mereka memiliki kepercayaan diri, semangat untuk berubah, dan kesiapan
menghadapi kehidupan di masyarakat setelah bebas,” ujar Kalapas.

Sementara itu, perwakilan dari IPWL An-Nur Haji Supono menyampaikan
apresiasi atas kerja sama yang telah terjalin dengan Lapas Kelas IIA Purwokerto.

“Kegiatan seperti ini sangat penting untuk membangun optimisme dan dukungan
emosional bagi peserta rehabilitasi. Dengan self efficacy yang kuat, mereka akan
mampu bangkit dan menata masa depan yang lebih baik,” ujarnya.

Melalui kegiatan ini, diharapkan peserta rehabilitasi tidak hanya memahami
konsep self efficacy, tetapi juga mampu menerapkana dalam kehidupan sehari-
hari. Sinergi antara Lapas Purwokerto dan IPWL An-Nur Haji Supono diharapkan
terus berlanjut dalam program-program pembinaan lain yang bersifat edukatif,
inspiratif, dan berkelanjutan.

(Humas Lapas Purwokerto)



