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Mahasiswa Profesi Dietisien Poltekkes Kemenkes Semarang Gelar PKP di Lapas: Tingkatkan Edukasi Gizi bagi
Warga Binaan

Purwokerto — 5 orang Mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi Dietisien
Poltekkes Kemenkes Semarang melaksanakan kegiatan Praktik Kerja Profesi
(PKP) di Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Narkotika Kelas 1B Purwokerto
pada tanggal 8 sampai 15 Desember 2025.

Kegiatan PKP yang berlangsung selama 7 hari ini bertujuan memberikan
pengalaman langsung kepada mahasiswa dalam menerapkan ilmu gizi klinis,
manajemen diet, serta edukasi kesehatan di lingkungan Pemasyarakatan.



Selain itu, kegiatan ini diharapkan dapat membantu pihak lapas dalam memantau
kondisi gizi warga binaan.
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Selama kegiatan, mahasiswa melaksanakan berbagai aktivitas, antara lain:
Skrining dan asesmen gizi pada warga binaan berisiko, penyusunan kebutuhan
energi dan zat gizi individu, perencanaan menu sesuai standar gizi dan kondisi
kesehatan warga binaan, edukasi gizi dan penyuluhan kesehatan, seperti
pencegahan penyakit tidak menular dan pola makan seimbang, serta evaluasi
penyajian makanan di dapur lapas.

Kepala Lapas Narkotika Purwokerto, Mochammad Sjaefoedin, menyambut baik
kegiatan ini dan mengapresiasi kontribusi mahasiswa dalam mendukung
peningkatan kesehatan dan kesejahteraan warga binaan.
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“Kolaborasi dengan institusi pendidikan seperti ini sangat bermanfaat. Mahasiswa
membawa perspektif ilmiah dan membantu kami dalam memastikan pemenuhan
gizi yang sesuai bagi warga binaan,” ucap beliau.

Dengan terlaksananya PKP ini, pihak program studi berharap kerja sama dengan
Lapas Narkotika Purwokerto dapat terus berlanjut sehingga memberikan dampak
positif bagi peningkatan kesehatan warga binaan serta memperkaya kemampuan
profesional calon dietisien.

(Humas Elkapur)



